
Upington Oos - Nuusbrief
19 Junie 2022

Ek is die Lig van die wêreld,
In die lig sien ons die Lig.

09:00 - Formele Erediens in Kerk - Ds Anton Scholtz

BIDUUR – ELKE DINSDAG
Plek: NG Kerk Upington Oos in die Moederkamer
Tyd: 07:30
Onderwerp: Tans bid ons vir die gemeente, land en wêreld

DOOP IN DIE KERK
Ruben Louw word vanoggend in die kerk gedoop. Ruben Louw is die seuntjie van Hermie en
Janneke Louw. Baie geluk aan die trotse ouers en grootouers.

AANDAG: Ons hou Roadhouse volgende Vrydag die 24ste Junie 2022 by die kerk.
Ons soek hulp by die verkope en braaiers as enige iemand bereid is om te help.

LIEF EN LEED:

VOORBIDDING:
Manus Brown, Hannetjie Steyn, Wikus Snyman, Engela Muller, Hentie Hanekom, Catrina Steyn,
Cassie De Kock, Kobus Blaauw, Jocè Liebenberg, Pierre Nel, Ria Van Der Westhuizen, Alana en
Elayne Zondagh, Ferdi Postma, Willa Becker en die Klindt familie.
Ons bid dat jul spoedig sal herstel.

RIV:
Marietjie Kilian. Die roudiens is 22 Junie 2022 om 10:00 by die Upington-Oos Kerk.
GEE ASSEBLIEF NUUS VAN ONS GEMEENTELEDE DEUR AAN DIE KERKKANTOOR. ONS WIL
GRAAG LIEF EN LEED MET ALMAL DEEL.

KOLLEKTE:
Die kollekte by die deure gaan vir die Instituut vir Blindes.
Oranjehof bussie is nogsteeds op hul plek



1. African Vineyard - 1 Nagverblyf (B&B)
+Treatment vir 2 ter waarde van R2800
2. Dis -Al akkomodasie in McDouggals Baai-
2 nagte verblyf vir 4 ter waarde van R2400
3. Dis-Al akkomodasie in McDouggals Baai -
3 nagte verblyf vir 2 ter waarde van R2250
4. Riverplace Manor-1nag (B&B) vir 2 De
Luxe kamer op die rivier, waarde is R2100
5. Du Toit Batteries -1 slagding (skaap) +

Jasper Luttig 2 x springbok (Geslag)
6. Riva Resort- 1 nag verblyf vir 2 persone +
R350 ete voucher
7. Oranjerus Resort-1nag verblyf + R100
Kanoniki voucher
8. Sakkie se Arkie Sundowner trip
metcocktails+ Lelani Photography gesin
shoot vir 4

JAGKOMPETISIE
Ondersteun ons asseblief, vir slegs R100 kan jy die gelukkige wenner wees van een van 12
wonderlike pryse. Whatsapp jou betalingsbewys na 071 742 0970, of koop jou kaartjie direk by
kerkkantoor voor die sluitings datum van 30 Junie 2022.

KERKRAADSVERGADERING:
HULPDIENSTE KOMMISIE - DINSDAG 21 JUNIE 2022 om 18:00 in die KONSISTORIE
Philip Möller, Nelius Carr, Gert Esterhuyzen, Elsabé Horn, Hein Duvenhage, Johan Karsten, Paul
Muller, Danie vd Westhuizen, Marius Spangenberg, Waltie van der Walt en die 2 Leraars.

Webtuiste en Facebook
Besoek gerus ons Webblad (www.upingtonoos.co.za) en like ons facebook om op hoogte te bly van
al ons bedrywighede, asook foto’s van aktiwiteite wat plaasgevind het.

Broadcast:
Ons het ‘n broadcast groepie gestig om vinnige en dringende boodskap by die hele gemeente uit te
kry. “SAVE” asb dié nommer op julle fone, anders gaan jul nie die boodskappe van ons kry nie. 071
742 0970 (moet asb nie bel op die nommer nie. Skakel liewer Kerkkantoor 0543380378 of Elna
084 547 9632

INDIEN JY NIE ONS BOODSKAPPE KRY NIE, LAAT WEET GERUS PER WHATSAPP NA DIE
BOGENOEMDE SEL NOMMER ASSEBLIEF

BLOMME VIR GEMEENTE:
Indien u kan en so sou wou, sal ons grootliks waardeer indien u ‘n plant of blomme voor op die
nagmaal tafel kan neersit, welke blomme/ plant ons aan verskillende lede van ons gemeenskap kan
gee as ‘n gebaar van liefde en omgee in hulle moeilike tyd tydens die herstel van hul siekte.

KATEGESE LIGAPP:
Onthou asseblief om so spoedig doenlik die kategese se app geld te betaal.
Bedrag: R120
Bankbesonderhede:
Rekeningnaam: NG Kerk Upington-Oos
Bank: ABSA Upington
Takkode: 334304
Rekeningnommer: 2240580082
Verwysing: Naam, APP

NUWE SOPKOMBUIS:
Ons benodig vir die hele winter sop vir Solly’s Soup Kitchen. Alle sop kan in die saalkombuis se
vrieskas gebêre word.

NG KERK LOUISVALE/-WEG RAFFLE FUNDRAISER: R100 ‘n kaartjie
Sluitingsdatum: 3 Julie 2022
Trekking Datum: 6 Julie 2022

Fondse vir herstel van Louisvaleweg Kerkgeboue

Baie dankie aan ons kalender borg vir JUNIE MAAND

UPINGTON INDUSTRIEEL
Swembaddens, Brandblussers, Olies, Sleepwaens

Swembadonderhoud & watertoetsstelsels, Swembadskoonmakers, Pompe, Chemikalieë, Filters,
Ontleding van Swembadwater, Verspreider van CALTEX Olie, Verskaffer van Sleepwa onderdele, BOLENG

FIRE SERVICES diens en herstel brandblussers & brandrolle, Verskeidenheid DIY-produkte
Adres: Karakoelstraat 8, Industriële gebied, 8801

Tel: 054 337 0200



BASAAR BYDRAE:
Ons basaar is om die draai. Indien u sou voel om iets by te dra benodig ons die volgende:

BASAAR ITEM KOMMENTAAR

Witolifanttafel

Hier benodig ons enige oortollige items in die huis,
tuisgemaakte artikels (bv. Sweiswerk produkte) en
naaldwerk produkte, popklere, oorgetrekde hangers,
juweliersware, wol, neute, rosyntjies, suurlemoene,
konfyte, plante en boeke. Enige produkte kan alreeds
by die saal afgegee word.

Donasie Braaivleis Ete Kontantdonasies om gaar braaivleis pakkies by
gesinne af te lewer wat swaar kry.

Kerrie-en-rys Ons kort mense wat Kerrie-rys kan kook nader aan die
basaar se tyd.

Kleinkoekies Daar is nog ‘n groot tekort aan kleinkoekies.

Lekkers Ons het nog niks lekkers vir die tafels nie.

Koeksisters Ons bak 11 en 18 Junie koeksisters in die saal en
benodig nog hulp vir die 18de Junie 2022.

Brood en Beskuit Enige brood en beskuit sal grootliks waardeer word
aangesien ons baie min tans het.

Kontantbydraes vir Basaar As u enige bydrae wil lewer vir die basaar is u meer as
welkom:

Bankbesonderhede:
Rekeningnaam: NG Kerk Upington-Oos
Bank: ABSA UPINGTON
TAKKODE: 334304
REKENINGNOMMER: 2240580082
Verwysing: Naam / Basaar

Junie Jagkompetisie
24ste Junie Jaffels Verkope / Roadhouse
29ste Julie Upinton-Oos Basaar
9de September Roadhouse
16de September Roadhouse

7de Oktober Proeaand
28ste Oktober Spitbraai
11de November Roadhouse
25ste November Potjiekos kompetisie
2de Desember Steakbraai

Kalender - Datums waaroor ons opgewonde is
Teken solank in jul dagboeke aan. Dit gaan vetpret wees!

Stres

Stres is ‘n algemene ding in ‘n dag.
Onsekerheid oor die toekoms, misdaad, werkloosheid, groepsdruk en huislike probleme is van die

grootste redes vir stres.
Slegte stres maak jou kop seer, vat jou slaap weg en laat jou skouers die heeltyd krom trek. Dit

maak jou aggressief, angstig en buierig.
Stres beïnvloed alles waarmee jy elke dag besig is: jou studies, jou vriendskappe, jou

familieverhoudings.
Kry dit uit jou lyf uit.

Hoe meer jy sit en niks doen nie, hoe meer word jou kop volgelaat met negatiewe gedagtes en
gevoelens.

Bid gereeld; lees jou Bybel; sluit by ‘n Bybelstudiegroep aan; gaan besoek ‘n vriend by wie jy
lanklaas was; vat vir iemand wat op jou hart is ‘n klein geskenkie; gaan drink koffie saam met ‘n
vriend wat dit nie te breed het nie; vertel by die skool, universiteit of werk van iets nuuts wat jy die

afgelope tyd in ‘n preek geleer het.
Leef weg van jouself af.

Belê meer tyd en energie in God en in ander.



Goeie Wense vir ‘n Gelukkige Verjaarsdag!!

Verjaar Noemnaam Van Wyk
19-Jun Janice Avenant Skeerberg
19-Jun Mila Basson Onbekend
19-Jun Riaan Kühn C12A
19-Jun Lindsey Loots C04
19-Jun Ina Nel C14
19-Jun Alicea Posthumus D12
19-Jun Anza Visser D16
20-Jun Helene Bekker C08
20-Jun Melinda Lötter C04
20-Jun Hanlie Rust C17
21-Jun Suretha Barnard Skeerberg
21-Jun Lettie Botha Pionierswyk
21-Jun Ezanne Carr B08
21-Jun Berto Hanekom B07
21-Jun Elsebie Heyns C01
21-Jun Bert Lombaard Uap
21-Jun Lynette Visser B11
22-Jun Babsie Duraan D12
22-Jun Benita Engelbrecht D12
22-Jun Johann Fick C10A
22-Jun Hanlie Gresse D03
22-Jun Izanne Lombaard Uap
22-Jun Marius Spangenberg D01
23-Jun Inus Faber C13
23-Jun Jurgens Kellerman D09/D10
23-Jun Boet Van Der Walt Uap
24-Jun Okkie Fourie D09/D10
24-Jun Hazel Grove D20
24-Jun Hendrik Van Der Westhuizen C13
24-Jun Eben Visser C13
25-Jun Christine Van Antwerp Ander
25-Jun Anne-Marie Van Wyk Ander

Kom ons kleur in - Noag se ark


